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Czy we wspolczesnej terapii przeciwdrobnoustrojowej fluorochinolony (FQ) sa jeszcze
skuteczna grupa antybiotykow? — analiza konsumpcji FQ oraz zmian poziomow
opornosci wybranych drobnoustrojow Gram-ujemnych w krajach EU/EEA, w tym w
Polsce w latach 2012-2021.
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Wstep

Fluorochinolony (FQ) sa chetnie stosowang grupa antybiotykow pokrywajacych szerokie
spektrum drobnoustrojow odpowiedzialnych za najczestsze zakazenia, szczegdlnie drog
oddechowych 1 moczowych. Wygodne dawkowanie, dostgpno$¢ postaci doustnej oraz
korzystne wlasciwosci farmakodynamiczne przekladajace si¢ na efekt bakteriobojczy
dodatkowo prowadza do naduzywania FQ w leczeniu. Celem badania bylo okreslenie
zasadnos$ci stosowania FQ we wspodiczesnym empirycznym leczeniu zakazen na podstawie
analizy konsumpcji FQ oraz zmian poziomoéw opornosci wybranych paleczek Gram-
ujemnych w krajach EU/EEA w latach 2012-2021.

Metody

Dane dotyczace opornosci drobnoustrojow pozyskano z systemu nadzoru ECDC: EARS-Net.
System nadzoru ESAC-Net byt zZroédlem informacji o poziomach konsumpcji
fluorochinolonéw.

Wyniki

W ponad potowie krajow EU/EEA konsumpcja FQ zmniejszyta si¢ zarbwno w sektorze
pozaszpitalnym jak i szpitalnym w latach 2012-2021, osiggajac najnizsze wartosci w
Norwegii — odpowiednio: 0,22 oraz 0,03 DDD/1000 mieszkancéw/dobg. Wzrost zuzycia
odnotowano w Chorwacji oraz Bulgarii, ktora w sektorze pozaszpitalnym odnotowata wzrost
na poziomie 160% konsumpcji poczatkowej (z 2,40 do 3,92 DDD/1000 mieszkancow/dobg)
oraz 283% konsumpcji poczatkowej w sektorze szpitalnym (z 0,12 do 0,34 DDD/1000
mieszkancow/dobg). W Polsce konsumpcja utrzymywata si¢ na stabilnym poziomie w obu
sektorach ($rednio 1,23 oraz 0,15 DDD/1000 mieszkancow/dobe¢) z przejsciowym wzrostem
w latach 2015-2018. W krajach EU/EEA $rednia czgsto$¢ wystgpowania opornych na FQ
izolatow E. coli, K. pneumoniae, Acinetobacter spp. w zakazeniach inwazyjnych
wynosita >20%. Tylko poziom opornosci P. aeruginosa utrzymywal si¢ <20% z wyjatkiem
roku 2017. W Polsce wsrdd izolatow inwazyjnych >30% E. coli i P. aeruginosa, >60% K.
pneumoniae oraz >80% Acinetobacter spp. byto opornych na FQ.



Podsumowanie

W wiegkszosci krajow EU/EEA stosowanie FQ w leczeniu zakazen zostalo ograniczone.
Wyjatek stanowi niestety Polska, gdzie FQ sa nadal naduzywang grupa antybiotykow. Z
uwagi na posiadane witasciwosci FQ powinny by¢ stosowane jako leki ostatniej szansy w
cigzkich zakazeniach oraz zosta¢ wycofane z leczenia empirycznego w Polsce i w krajach z
wysokim odsetkiem drobnoustrojéw opornych na te grupe lekow.



